Koncepce politiky na podporu starnuti
v obe¢i Psarv. Dolni Jiréany

Seniofi tvoli vyznamnou &ast obyvatel obce Psary, Dolni Jirdany, jeji? velikost dlouhodobg
nartsta a bude se dale zvySovat. Zarovefi se proméiuji socidlni a zdravotni charakteristiky
seniord. To meéni a zvySuje poZadavky na vefejné sluzby, jeZ piispivaji ke kvalité Zivota
seniort.,

Obce Psary, Dolni Jiréany proto zpracovaly Koncepei politiky na podporu starnuti, jehoz
cilem je ve spoluprici se seniory urgit hlavni oblasti vefejnych sluzeb a daliich &innosti,
které zvySuji kvalitu Zivota senior a které je tieba podporovat.

Dokument byl projednan Socidlni komisi dne 18. 5. 2017 a Radou obce Psary
dne 24. 5. 2017

Seniorskd populace tvoii velmi heterogenni skupinou obyvatel. OhroZeni socidlnim
vylou€enim jsou za uréitych Zivotnich okolnosti starobni diichodci vy$§iho vku. Mezi nimi
jsou zejména osamélé Zeny s jedingm zdrojem pijmG ve formé& starobniho (resp.
vdovského) dichodu. Ve srovnani s mlad$imi maji niz3i dichody, maly nashromazdény
majetek a navic Casto zastaralé vybaveni domdécnosti. Mezi nejvice ohroZené socialnim
vyloudenim pat#i chronicky nemocni staii lidé.

Obec Pséry, Dolni Jiréany musi jako vSechny ostatni obce v CR fesit problematiku starnuti
populace. Jeji soucasti je také zabranéni propadu seniorii pod hranici chudoby a socidlniho
vyloudeni.

Cilem je pfipravit takové podminky, aby seniofi zlstali co nejdéle aktivni na poli
spoleCenském. Pro zabranéni socialnimu vyloudeni ohrozenych skupin seniorti (tj. zejména
seniorti osamélych, seniorti s nizkymi piijmy, seniort se sni¥enou sob&staénosti z diivodu
chronické nemoci nebo vysokého v&ku, seniorii se zdravotnim postizenim) jsou dilezité
zejména komplexni socidlni a zdravotni sluzby diferencované podle potfeb a individuélni
situace, kter¢ jsou orientovdny na zachovani nezévislosti seniora, na posflenf rodinnych a
socialnich vazeb seniortl, zachovani domaciho prostiedi a které jsou dostupné,

integrované a poskytované na komunitni irovni.

Cilem je utvoreni takovych podminek, aby seniofi extrémné ohroZeni socialnim vyloudenim
mohli co nejdéle setrvat v piirozeném prostiedi, aby mohli participovat na Zivotd
spole€nosti a byla chrinéna jejich prava. Aktivitami, které jsou jim obci Psary, Dolni
Jir€any poskytovdny a svymi postoji k témto nabizenym aktivitim by méli také seniofi
pfispivat ke zmé&n€& vnimani starnuti a sta¥i ve spole¢nosti.

Pfitom je potiebné poskytnout seniordm dostateény prostor a podminky k aktivni

GCasti na Zivot€ spolecnosti a jejim rozvoji. Zaroveii se viak seniofi musi sami naugit
vyuZivat viech moZznosti, které jim obec Psary, Dolni Jiréany nabizi k posileni viastniho
postaveni, k dosaZeni bezpetného stirnuti a k plnému a rovnopravnému zapojeni. K
vytvofeni osobni pohody a k posileni pozitivnich postojii spoleénosti ke staf a star§im
lidem je nezbytnd ucast seniorii na socidlnich, ekonomickych, kulturnich, dobrovolnych
aktivitdch a mezigeneratni soudrZnost, jejich odpovédny ptistup k vlastnimu Zivotu a z4jem
o rozvoj spolecenského déni v obcich.




Oblasti podpory starnuti |
ve spolupraci se Socidlni komisi obce Psiry byly stanoveny hlavni oblasti podpory v
zallefiovéani seniorti obce Psary, Dolni Jiréany:

. socidln{ sluzby;

. dobrovolnicka pomoc senjorim;

. prevence kriminality;

. vzdé€lavani;

. zdravi a zdravotni politika;

. zapojeni seniorti do spoledenské &innosti a mezigeneradni soudrZnosti.
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Ad. 1 Socidlni sluzby

o sluzby z Casti poskytované/dotované obci
- pecovatelskd sluzba — donaska ob&di, rehabilitadni sluzby, odvoz k lékafi/do 1ékarny,
moZnost ndkupu, tklid domécnosti

» sluzby poskytované zdarma (pIn& dotované obci)
- dovoz knih z mistni knihovny, osobni blahoptdni k vyro&im od 70 let v&ku, osobni
navstevy Clent socidlni komise obce Pséry/dobrovolnikéi u osamélych senioram

- sctkéni s mistostarostkou obce Psary (1x mésiéng), kde maji seniofi mo¥nost sdélit své
stiZznosti/posttehy/napady nebo vznést nAméty k rozvoji obce

Ad. 2
o cCinnost, ktera je poskytovana dobrovolniky dle z4jmu — napi. Sousedskd navitéva,
doprovod na autobus, viak apod.

Ad. 3
» vzhledem k tomu, Ze seniofi byvaji Castym teréem ttokid a podvodi, jsou pro né
organizovany pfednasky na téma prevence kriminality

ad. 4
* vzd€lavani je poskytovano v rdmci celoZivotniho udeni, jedna se predevdm o

smysluplnou néplii volného Casu, ale i ziskani znalosti, kieré seniofi za pracovni
kariéru nemé€li moZnost ziskat. Kontakt se stejné starymi spoluob&any navic
prohlubuje socidlni vazby, zabratiuje socidlnimu vyloudeni

- univerzita tiettho v&ku, soutasné s danym tématem zamé&feni univerzity ttetiho v&ku jsou

organizovany Socialni komisi tématické vyjezdy

- prednasky dle zajmu

- workshopy

- rukodélné aktivity (kordlkovani, kurz keramiky, tématické workshopy — Vanoce,

Velikonoce)

- pocitacové kurzy

ad. 5

* Zdravi je oblasti, se kterou se seniofi trapi snad nejvice. Nelze jakoukoliv kampani
zdravi seniori radikdlné zlepdit, ale lze je cilovou podporou driet co nejdéle
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aktivnimi a omezit pfi¢iny negativnich jevd. Jedn4 sc pfedeviim o oblast zdravého




Zivotniho stylu. Jedna se pfedevsim o nasledujici aktivity:
- zdravotni cvi¢eni seniord véetné plavani v bazénu
- chiize s trekingovymi holemi
- vyuka country tanct

ad. 6

e ucast seniorl na spoleenskych aktivitach poradanych obci, aktivni Gi¢ast seniord pfi
tvorb€ a realizaci programu a projektii pro n& samé:

- kavarni¢ka pro seniory (pravidelnd setkdvani 1x mési¢ng, organizovéno samotnymi
seniory za dota¢ni podpory obce)
- zajezdy do divadel (1x za 2 mésice autobusem tam a zpét z obce, dotované obci)
- tématické Toulky Prahou (dlouhodoby projekt s po&atkem realizace leden 2017)
- setkdvani seniori s détmi z matefské $kolky v nizkoprahovém centru Mozaika, a to
pievazn€ na rukodélnych workshopech
- Country vecery a Vecery s harmonikou
- Pamét'ova posilovna (trénovani paméti)
- Klub zralého véku
- webova stranka obce, odkaz pfimo poukazujici na aktivity seniorti, ktery informuje o
probéhlych ¢&i budoucich aktivitdch seniord, z&asti spravovany samotnymi seniory s jejich
piispévky




