Zapis z jednani Socialni a kulturni komise 22.5.2017

Cilem jednani bylo schvaleni Koncepce na podporu starnuti. Vzheldem k tomu, ze v navrhovaném
terminu se Socidlni a kulturni komise z ¢asovych divodu nesesla, probehlo hlasovani o navrhu
koncepce per rollam. Koncepce byla pfijata vSemi ¢leny Komise bez pfipominek.

Ptiloha zapisu:
1. Email predsedkyné¢ Komise s ndvrhem jednani
2. Koncepce na podporu starnuti

ad 1.

Dobry den a ahoj vSem,

posilam dokument na prostudovani, potiebujeme ho k moznosti podani dotace pro
seniory.

Pokud jsme v ném na néco zapomnéli, prosim o doplnéni a odsouhlaseni dokumentu .

Vas souhlas (nesouhlas) potiebuji do konce tohoto tydne,

moc dékuji.

Socialni komisi bych svolala na stiredu 15.6. od 18 hodin. Prosim o potvrzeni Gcasti.

Budu se tesit

S pozdravem a ptanim hezkého dne

Vlasta Malkova



mistostarostka
Obecni uiad Psary
Prazska 137

252 44 PSARY

E-Mail: malkova@psary.cz

tel.: 241 940 454
fax: 241 940 514

m.tel.: +420 602 714 101

ad 2.

Koncepce politiky na podporu starnuti v obcich Psary a
Dolni Jiréany

Seniofi tvoii vyznamnou ¢ast obyvatel obci Psary a Dolni Jir¢any, jejiz velikost dlouhodobé
nartistd a bude se dale zvySovat. Zaroven se proméiuji socialni a zdravotni charakteristiky
seniorti. To méni a zvySuje pozadavky na vefejné sluzby, jez ptispivaji ke kvalité zivota
seniordl.

Obce Psary a Doni Jirany proto zpracovaly Koncepci politiky na podporu starnuti, jehoz
cilem je ve spolupraci se seniory urcit hlavni oblasti vefejnych sluzeb a dalSich ¢innosti,
které zvySuji kvalitu Zivota senioru a které je tieba podporovat.

Dokument byl projednan Socidlni komisi dne ........ a Radou obce Psary dne ...........

Seniorskd populace tvoii velmi heterogenni skupinou obyvatel. Ohrozeni socidlnim
vyloucenim jsou za urcitych zivotnich okolnosti starobni diichodci vyssiho véku. Mezi nimi
jsou zejména osamélé Zeny s jedinym zdrojem piijmi ve form& starobniho (resp.
vdovského) diichodu. Ve srovnani s mlad$Simi maji niz$i dichody, maly nashromazdény
majetek a navic Casto zastaralé vybaveni domacnosti. Mezi nejvice ohrozené socialnim
vylouc¢enim patii chronicky nemocni stati lidé.

Obce Psary a Dolni Jiréany musi jako viechny ostatni obce v CR fesit problematiku starnuti
populace. Jeji soucasti je také zabranéni propadu seniorii pod hranici chudoby a socialniho
vylouceni.


mailto:starosta@psary.cz

Cilem je pripravit takové podminky, aby seniofi zustali co nejdéle aktivni na poli
spolecenském. Pro zabranéni socidlnimu vylouc¢eni ohroZenych skupin seniort (tj. zejména
seniortl osamélych, seniortl s nizkymi pfijmy, senioril se sniZzenou sob&stacnosti z divodu
chronické nemoci nebo vysokého veku, senioril se zdravotnim postizenim) jsou diilezite
zejména komplexni socidlni a zdravotni sluzby diferencované podle potieb a individualni
situace, které jsou orientovany na zachovani nezéavislosti seniora, na posileni rodinnych a
socialnich vazeb seniorli, zachovani domaciho prostiedi a které jsou dostupné,

integrované a poskytované na komunitni irovni.

Cilem je utvoteni takovych podminek, aby seniofi extrémné ohrozeni socidlnim vylou¢enim
mohli co nejdéle setrvat v pfirozeném prosttedi, aby mohli participovat na Zivoté
spolecnosti a byla chranéna jejich prava. Aktivitami, které jsou jim obcemi Psary a Dolni
Jir€any poskytovany a svymi postoji k témto nabizenym aktivitdm by méli také seniofi
ptispivat ke zméné vnimani starnuti a stafi ve spolecnosti.

Ptitom je potfebné poskytnout seniortim dostate¢ny prostor a podminky k aktivni

ucasti na zivote spolecnosti a jejim rozvoji. Zaroven se vSak seniofi musi sami naucit
vyuzivat vS§ech moZnosti, které jim obce Psary a Dolni Jir€any nabizi k posileni vlastniho
postaveni, k dosazeni bezpecného starnuti a k plnému a rovnopravnému zapojeni. K
vytvofeni osobni pohody a k posileni pozitivnich postojii spolecnosti ke stafi a starS$im
lidem je nezbytnd uCast senioril na socidlnich, ekonomickych, kulturnich, dobrovolnych
aktivitaich a mezigeneracni soudrznost, jejich odpovédny ptistup k vlastnimu Zivotu a zéjem
o rozvoj spole¢enského déni v obcich.

Oblasti podpory starnuti
ve spolupraci se Socidlni komisi obce Psary byly stanoveny hlavni oblasti podpory v
zaclenovani seniord obci Psary a Dolni Jirany:

. socialni sluzby;

. dobrovolnickd pomoc senioriim;

. prevence kriminality;

. vzdélavani;

. zdravi a zdravotni politika;

. zapojeni seniortl do spolecenské ¢innosti a mezigeneracni soudrznosti.
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Ad. 1 Socialni sluzby

e sluzby z ¢asti poskytované/dotované obci
- pecovatelskd sluzba — donaska obédi, rehabilitani sluzby, odvoz k 1€kati/do 1ékarny,
moznost ndkupu, tklid domécnosti

e sluzby poskytované zdarma (pIné dotované obci)
- dovoz knih z mistni knihovny, osobni blahoptani k vyro€im od 70 let véku, osobni
navstévy ¢lenti socialni komise obce Psary/dobrovolniki u osamélych seniorim
- setkani s mistostarostkou obce Psary (1x mési¢n¢), kde maji seniofi moznost sdélit své
stiznosti/postiehy/ndpady nebo vznést naméty k rozvoji obce

Ad. 2

e cCinnost, kterd je poskytovdna dobrovolniky dle z4jmu — napt. Sousedskd navstéva,
doprovod na autobus, vlak apod.



Ad. 3
e vzhledem k tomu, Ze seniofi byvaji Castym terem utokt a podvodul, jsou pro né
organizovany pirednasky na téma prevence kriminality

ad. 4
o vzdelavani je poskytovano v ramci celozivotniho uceni, jedna se predevSim o

smysluplnou naplin volného Casu, ale 1 ziskani znalosti, které seniofi za pracovni
kariéru nemé¢li moZnost ziskat. Kontakt se stejné starymi spoluobCany navic
prohlubuje socialni vazby, zabranuje socidlnimu vylouceni

- univerzita tfetiho véku, soucasné s danym tématem zaméieni univerzity tetiho véku jsou

organizovany Socialni komisi tématické vyjezdy

- pfednasky dle zajmu

- workshopy

- rukodélné aktivity (kordlkovéani, kurz keramiky, tématické workshopy — Véanoce,

\elikonoce)

- pocitacové kurzy

ad. 5

e Zdravi je oblasti, se kterou se seniofi trapi snad nejvice. Nelze jakoukoliv kampani
zdravi seniori radikalné zlepSit, ale lze je cilovou podporou drzet co nejdéle
aktivnimi a omezit pfic¢iny negativnich jevi. Jedna se pfedevS§im o oblast zdravého
zivotniho stylu. Jedna se pfedevSim o nésledujici aktivity:

- zdravotni cvi€eni seniorll v€etné plavani v bazénu
- chlize s trekingovymi holemi
- vyuka country tanct

ad. 6

e Ucast seniorli na spolecenskych aktivitich potadanych obci, aktivni ucast seniorii pfi
tvorbé a realizaci programu a projektll pro n¢ samé:
- kavarnicka pro seniory (pravidelna setkavani 1x mési¢né, organizovano samotnymi
seniory za dotac¢ni podpory obce)
- zajezdy do divadel (1x za 2 mésice autobusem tam a zpét z obce, dotované obci)
- tématické Toulky Prahou (dlouhodoby projekt s poc¢atkem realizace leden 2017)
- setkdvani seniorit s détmi z matetské Skolky v nizkoprahovém centru Mozaika, a to
pfevazné na rukodélnych workshopech
- Country vecery a Vecery s harmonikou
- Pamétova posilovna (trénovani paméti)
- Klub zralého véku
- webova stranka obce, odkaz pfimo poukazujici na aktivity seniorti, ktery informuje o
probéhlych ¢i budoucich aktivitach seniorti, z€asti spravovany samotnymi seniory s jejich
ptispévky



