Pozvanka na setkani

Klubu zralého veku 2020

kazdy tyden
- Utery Jéga - pilates 8:30 ve kole
- Utery Koralkovani 15:00 ve Trinactce
- Strfeda Zdravotni cviceni 9:00 v Laguné
- Ctvrtek Zpivani 16:00 ve TFinactce od 24. 9.
- Ctvrtek Jéga se Sarkou 18:15 ve kole
- Reiky po domluvé ve Trinactce
P VY
=495g: Diskusni stfeda 14:00 na OU
-10.,24. 9. Anglictina u Caje 9:00 ve Trinactce
-14.9. Prochazka s trekovymi holemi 10:00 pred OU
-18.9. Znovuotevreni Trinactky 13:00 ve Trinactce
-24.9. Socialni pracovnice 13:00 ve Trinactce
-24.9. Setkdani senior( Reflexni terapie ruky 14:00 ve Trinactce
-26.9. Svatovaclavské posviceni 13:00 naves D)
-30.9. Univerzita tfetiho véku 14:00 ve Trinactce

Rejen

- 1.,15,, 29. 10. Vyuka country tancl 8:30 ve Tfinactce
- 2.10. Tvoreni s MiSou 10:00 ve Trinactce
- 8.,22.10. Anglictina u caje 9:00 ve Tfinactce
- 8.10. Hackovani figurek 14:00 ve Trinactce
-10. 10. Dynobrani naves D)J

-12.10. Prochazka s trekovymi holemi 10:00 pred OU

- 14, 29. 10. Univerzita tretiho véku 14:00 ve Trinactce
-15. 10. Kavarnicka 10:00 ve Tfinactce
-22.10. Setkani seniorf( 14:00 ve Trinactce
- 5.11. Hackovani figurek 14:00 ve Trinactce
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